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“लॉक डाउन “- ͧश¢ा के ͧलए एक सुनहरा अवसर 
Lockdown-An opportunity for Education 

 
अनुराग ǒğपाठȤ, आई.आर.पी.एस. 

सͬचव, सीबीएसई 

“सा ͪवɮया या ͪवमुÈतये" 
 

ͪवɮया वह है जो मुिÈत Ĥदान करे। िजसके ɮवारा हम रोग, शोक, ɮवेष, पाप, दȣनता, दासता, 

गरȣबी, बेकारȣ, अभाव, अ£ान, दगुु [ण, कुसंèकार, आǑद कȧ दासता से मुिÈत पा सकɅ  । ͪवɮया 

वह है जो £ान, मूãय एवं कौशल का रसपान करा सके। जो शील, èवाèØय, संयम, ͪववेक, 

ͪवनय, Įɮधा, उ×साह, वीर×व, सेवा, सहयोग एवं Ĥेम का भाव जगा सके । 
 

Ĥाचीन काल मɅ यहȣ ͧश¢ा तोता-रटंत कȧ अपे¢ा Ĥ×य¢ Ĥमाण, अनुभव, ͩĐया एव ंसीख के 

माÚयम से होती थी। जीवन जीने के ͧलए हर बÍचे को आवæयक, उपयोगी एवं कौशलपूण[ 

ͧश¢ा दȣ जाती थी । दश[न, ͪव£ान, गͨणत, ͬचͩक×सा, खगोल, भूगभ[, Ĥाͨणशाèğ, रसायन, 

ͧशãप, वाèतु, अथ[, नीǓत, धम[ आǑद के ͪवɮवान घर-घर होते थे और इन ͪवषयɉ का वे 

ͩĐया×मक तरȣके से अनुभवपूण[ ͧश¢ा ĤाÜत करते थे। उस समय तो भारत सोने कȧ ͬचͫड़या 

हुआ करता था । वह åयापार एवं अÚययन का ͧसरमौर होता था।  
 

आज कȧ èकूलȣ ͧश¢ा £ान तो दे रहȣ है लेͩकन कौशल ͪवकास नहȣ कर पा रहȣ है । चǐरğ 

Ǔनमा[ण का Ĥयास तो कर रहȣ है लेͩकन मूãयɉ का बीजारोपण नहȣं कर पा रहȣ है। शत-ĤǓतशत 

अंक तो दे रहȣ है लेͩकन रचना×मकता का ͪवकास नहȣं कर पा रहȣ है । èकूलȣ ͧश¢ा एवं 

åयावहाǐरक जीवन के बीच कȧ खाɃ लगातार बढ़ती जा रहȣ है । óयादातर बÍचे उन रोजगारɉ 

मɅ भाÊय आज़मा रहे हɇ िजनमɅ उनका इनĚेèट कभी था हȣ नहȣं । यह िèथǓत समाज एवं राçĚ 

दोनɉ के ͪवकास मɅ बाधक है ।  
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आͨख़र यह िèथǓत Èयɉ है ?  
 

जब हमारȣ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत, नेशनल करȣकुलम ŉेमवक[ , एन.सी.ई.आर.टȣ.  सी.बी.एस.ई 

एवं एकेडͧमक बाडीज़ के सारे पॉͧलसी डाÈयूमɅɪस इस बात पर ज़ोर देते हɇ ͩक ͧश¢ा अनुभव 

परक, åयावहाǐरक, नैǓतक, Ĥयोगा×मक, कौशलपूण[, आनंददायक एवं रोज़गारोÛमुखी होनी 
चाǑहए तो बातɅ ज़मीन पर Èयɉ नहȣं उतर रहȣं हɇ ?  
 

 

यहाँ यह बताना भी आवæयक है ͩक ͧश¢ा के उÍच पायदान पर बैठे ͪवæव के óयादातर देशɉ मɅ 
वहȣ मूल ͪवषय पढ़ाए जाते हɇ जो भारत मɅ पढ़ाए जाते हɇ। 
 

 

तो कमी कहाँ है ? ग़ैप कहाँ है ? समèया कहाँ है ?  

वèतुत: यहाँ असलȣ खेल पढ़ाने एवं ͧसखाने के तरȣक़ɉ को लेकर है । टȣͬचगं लरǓनगं Ĥोसेस को 
लेकर है । करȣकुलम को लेकर है । पेडागॉजी को लेकर है । हम पढ़ाने पर ज़ोर देते हɇ, वे ͧसखाने 

पर ज़ोर देते हɇ । हम कंटɅट पर ज़ोर देते हɇ, वे लरǓनगं आउटकम पर ज़ोर देते हɇ ।हम £ान पर 

ज़ोर देते हɇ , वे £ान के Ĥयोग पर ज़ोर देते हɇ। 
 

यहाँ असलȣ गेमचɅजर “टȣचर“ हɇ । एक योÊय, ĚेÛड, पैसनेट, अफेÈसनेट एवं अपने Ĥोफ़ेशन से 

Üयार करने वाला टȣचर पूरȣ भारतीय ͧश¢ा åयवèथा के पैराडाइम को ͧशāट कर सकता है । 
इसमɅ समाज, सरकार, èकूल एवं खुद टȣचरɉ का रोल बेहद मह×वपूण[ होगा । 
 

 

“लॉकडाउन” का यह समय बÍचɉ, अÚयापकɉ एव ं अͧभभावकɉ तीनɉ के ͧलए गोãडन 

अपरÍवǓनटȣ लेकर आया है । सबके पास असीͧमत समय, घर जैसी Ĥयोगशाला एवं इंटरनेट 

पर मौजूद दǓुनया के सारे संसाधन चुटͩकयɉ मɅ उपलÞध हɇ । बÍचɉ के ͧलए तो पूरा घर लरǓनगं 

सɅटर हो सकता है । ई - Èलासेस, ĤोजेÈɪस , एिÈटͪवटȣज, फ़न, गेàस, वीͫडयो शूɪस और ढेरɉ 
ऐसी गǓतͪवͬधयाँ रोट लरǓनगं से Ǔनजात Ǒदला सकती हɇ । टȣचस[ के ͧलए तो खुद को अपĒेड 

करने का यह सुनहरा मौक़ा है । आन-लाइन टȣͬचगं, ई- कंटɅट, खुद के वीͫडयोज, लेसन Üलान 

एवं असाइनमɅɪस के ¢ेğ मɅ वे ͪवशषे£ता हाͧसल कर सकते हɇ । अͧभभावक इन ¢णɉ का 
उपयोग बÍचɉ के साथ खेलने, दोèती करने, भावना×मक सपोट[ देने, आदतɉ एवं कलाओं का 
ͪवकास करने, ͩकचेन मɅ समय ǒबताने एवं फ़ैͧमलȣ के साथ Èवाͧलटȣ टाईम ǒबताने मɅ कर 

सकते हɇ ।  
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आइए इस ͪवमश[ को बÍचɉ पर कɅ Ǒġत करते हɇ एवं बÍचɉ से बात करते हɇ ।  
 

हमɅ मालूम है ͩक पू रे वष[ भर कड़ी मेहनत एवं पढाई के बाद आने वाले ये महȣने आपकȧ मèती 

के होते हɇ। यह वह समय होता है जब आप Ǒदन भर दोèतɉ मɅ मशगूल होते हɇ। जब आप मां-बाप 

के साथ छुɪǑटयɉ मɅ घूमने कȧ योजना बनाते हɇ। जब आपको पाक[ , ͧसनेमा हॉल, èपोɪ[स 

कॉàÜलेÈस, समर कैàÜस, मॉãस, वाटर पाक[ स एवम ्दोèतɉ के घर सबसे Ïयादा आकͪष[त 

करते हɇ। Üयारे बÍचɉ, हमɅ मालूम है ͩक “कोरोना” महामारȣ के कारण पूरा देश ख़ुद को 

“लॉकडाउन” कर चुका है। घर कȧ चहारदȣवारȣ  मɅ बंद होकर न ͧसफ[  आप बोर हो रहे हɉगे वरन 

दोèतɉ से न ͧमल पाने के ͧलए परेशान भी हो रहे हɉगे। कुछ बÍचे तो पूरȣ परȣ¢ा न दे पाने के 

कारण असमंजस मɅ भी हɉगे।   
 

हर घटना एक अवसर लेकर आती है। “लॉकडाउन” के कारण घर मɅ ͧमला हुआ यह असीͧमत 

समय भी आपके ͧलए ͩकसी वरदान से कम नहȣं। यहाँ èकूल एवं घर के दबाव से मुÈत आपके 

सपने आसमानी उड़ान भर सकते हɇ। अपने शौक और इÍछाओं को पूरा करने का इससे सुनहरा 

अवसर दोबारा नहȣं ͧमलेगा। आप अपने हु नर, कौशल एवं ¢मताओं को तराशते हु ए नए 

भͪवçय कȧ राह चुन सकते हɇ। 
 

आइए, हम उन छोटȣ- छोटȣ बातɉ कȧ चचा[ करते हɇ िजÛहɅ  आप कर सकते हɇ । अपनी सुबह का 

Ĥारàभ हãके शारȣǐरक åयायाम, Úयान एवं योग से करɅ  èĚेͬचगं एवं Ïवाइंɪस मूवमɅɪस के बाद 

पांच से दस ͧमनट अपना Úयान æवास एवं ͪवचारɉ के Ĥवाह पर ले जाएं। हो सके तो यह काय[ 

बंद आंखɉ से करɅ। Úयान के इसी Đम मɅ अÍछȤ èमǓृतयɉ  को याद करते हु ए मां-बाप, ईæवर और 

गुǽजनɉ का मन हȣ मन शुͩĐया अदा करɅ। दस से बीस ͧमनट कȧ यह ͩĐया न ͧसफ[  आपको 

शारȣǐरक एवं मानͧसक आनंद देगी बिãक आपकȧ एकाĒता, रचना×मकता, अनुशासनशीलता, 

धैय[ एवं èमरण शिÈत को भी बढाने मɅ सहायता करेगी। आप ख़ुद महसूस करɅगे ͩक आपका 

तनाव, गुèसा एवं ͬचड़ͬचड़ापन भी चुटͩकयɉ मɅ गायब हो गया। 
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लॉकडाउन के इस समय हमारे घरɉ मɅ हाउसकȧͪपगं एवं अÛय काय[ मɅ लगे भैया,  दȣदȣ एवं 
हेãपस[ भी नहȣं आ रहे हɉगे। Èया कभी आपने घरेलू काम करने वाले इन लोगो के बारे मɅ सोचा 
है। Èया आपको अÍछा लगेगा अगर यहȣ काय[ खुद आपको दसूरɉ के घर मɅ करना पड़ े। मɇ तो 
यहȣ कहू ंगा ͩक इस èवͨण[म समय का उपयोग आप अपनी कलाओं एवं नई-नई आदतɉ का 
ͪवकास करने मɅ करɅ। कमरे कȧ सफाई, बेͫडगं, ÈलȣǓनगं एवं बाथǾम कȧ वाइͪपगं का काय[ 
अपने हाथɉ से करɅ। अलमारȣ से कपड़े Ǔनकालने,  नहाने,  पुराने कपड़ɉ को धोने एवं सुखाने, जूत े

पॉͧलश करने,  कॉपी ͩकताबɉ कȧ डिèटंग इ×याǑद का काय[ èवयं करɅ। इससे न ͧसफ[  Įम एवं 
मेहनत के काय[ मɅ लगे लोगɉ के ĤǓत आपके मन मɅ सàमान पैदा होगा वरन ्आपको शारȣǐरक 

एवं मानͧसक सुख भी ĤाÜत होगा । 
 

आपको तब और मजा आएगा जब आप ͩकचेन मɅ मàमी और पापा का हाथ बटाएंगे। फ़ुरसत के 

इन ¢णɉ मɅ आप कुͩकंग कȧ कला अवæय सीख लɅ। उस Ǒदन आपके आनंद कȧ सीमा नहȣं रहेगी 
जब डायǓनगं टेबल पर बैठा पूरा पǐरवार आपके हाथɉ कȧ बनी हु ई सÞजी, दाल, रोटȣ, और 

सलाद का आंनद ले रहा होगा। आपकȧ यह आदत न ͧसफ[  आपकȧ रचना×मकता एवं 
Ĥयोगशीलता बढ़ाएगी वरन ्आपके मूड को ĥेश एवं तनाव मुÈत भी करेगी। आपको यह भी 
बताता चलू ंͩक ͪवदेशɉ मɅ यह काय[ Ïयादातर लोग खुद करते है Èयɉ वहां Įम कȧ क़ȧमत और 

सàमान दोनɉ बहु त Ïयादा हैl 
 
 

परȣ¢ाओं के बाद वैसे भी बÍचे तमाम सारȣ एिÈटͪवटȣज , समर कɇ Üस, आउटडोर गेàस 

ͬथएटर, डांस, Ĝामा एवं और भी ढेरɉ गǓतͪवͬधयɉ मɅ खुद को जोड़ लेते है। मɇ आपको यहȣ सलाह 

दूंगा ͩक फुरसत के इन ¢णɉ मɅ आप अपना मनपसंद शौक जǾर पूरा करɅ। आजकल आन-

लाइन Èलासेस के माÚयम से आप àयूिज़क, डांस, Ĝामा, वादन, गायन, भाषण, ͬथएटर, Ĝसे 

ͫडज़ाइǓनगं, इंटȣǐरयर ͫडज़ाइǓनगं, Ĝाइंग, पɅǑटंग, रोबोǑटÈस एवं अÛय कोस[ज को Ïवाइन कर 

सकते हɇ । इनकȧ छोटȣ-छोटȣ ͪवͫडयोज बनाकर दोèतो एवं ǐरæतेदारɉ को भेजɅ। èकूल कȧ 
वेबसाइट पर भी पोèट करɅ। अपनी रचना×मक का उपयोग करते हु ए नए-नए ͧलǐरÈस, गीत, 

एãबम एबं डायलॉÊस का सजृन  करɅ। अपनी साǑहि×यक ĤǓतभा को तराशत े हु ए कͪवताएं, 

कहाǓनयां, नाटक, उपÛयास, संèमरण, डायरȣ, ǐरपोता[ज, चुɪकले, भाषण एवं गीत का सजृन  

करɅ। ये गǓतͪवͬधयां आपकȧ रचना×मकता, सàवेदनशीलता, उ×सवधͧम[ता, सहनशीलता एवं 
मनुजता को तो बढ़ाती हȣ हɇ वरन ्Ǒहसंा, तनाव ͫडĤेसन एवं कंुठा भी दरू करती हɇ। मेरा अगाध 

ͪवæवास है ͩक अगर हमारे बÍचे पढ़ाई मɅ अåवल होने के साथ-साथ साǑह×यकार, कलाकार एवं 
ͧशãपकार भी हɉगे तो ͧश¢ा अपने चरम उɮदेæय को ĤाÜत होगी 
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21वीं शताÞदȣ ¢मता ͪवकास और कौशल ͪवकास कȧ शदȣ है। लॉकडाउन के इस समय का 

उपयोग आप अपनी ¢मताओ ॑के दोहन एवं 21वीं सɅचुरȣ िèकãस के ͪवकास मɅ करɅ। वह समय 

गया जब रटकर 100 मɅ से 100 नंबर लाने वाले बÍचे सबसे होनहार होते थे। अब नंबरɉ का 

èथान िèकãस ने ले ͧलया है। दǓुनया कȧ सारȣ कàपǓनयां एवं आग[नाइजेशन अब इनोवेटस[, 

ͩĐयेटस[, कोलैबोरेटस[, कमयुǓनकेटस[, ͬथकंस[, एनालाइजरस, लȣडस[, एवं सोशल िèकãस 

रखने वाले वक[ स[ तलाश रहȣ हɇ। मɇ बÍचɉ, अͧभभावकɉ, एवं अÚयापकɉ से अपील कǾंगा ͩक 

इस समय का उपयोग वे अपनी ¢मताओ ॑का ͪवकास करने मɅ करɅ। माता-ͪपता एवं उनके 

èकूलɉ से मेरा Ǔनवेदन है ͩक इस समय बÍचɉ को उन गǓतͪवͬधयɉ मɅ शाͧमल करɅ  िजनसे उनमɅ 

कàयुǓनकेशन िèकãस, लȣडरͧशप, एवं टȣम भावना ͪवकͧसत हो सकɅ । ͬथयेटर, Ĝामा, रोल Üले, 

èटोरȣ टेͧलगं, रȣͫडगं, राइǑटंग, गेàस आǑद के माÚयम से 21वीं सेनचुरȣ िèकãस का पूरा 

ͪवकास ͩकया जा सकता है। घर मɅ हȣ ͧमनी संसद, Ûयायालय, Ĥेस कांĥɅ स, पंचायत, चौपाल, 

ÈलासǾम, अèपताल, डाकघर, फ़ैÈĚȣ, माकȶ Ǒटंग, सेãस एवं बाज़ार के सीन ͩĐएट करɅ  एवं रोल 

Üले करɅ  । इनकȧ वीͫडयो ǐरकाͫडɍग करके बार-बार अपनी परफ़ॉमɏस को दǽुèत करɅ  । मɇ आपसे 

यह भी Ǔनवेदन कǾँगा ͩक अपनी Ǿͬच के ¢ेğ मɅ ǐरसच[ एव ंअनुसंधान को अवæय बढ़ावा दɅ  । 

छुɪǑटयɉ के इस माहौल मɅ कोई न कोई इनोवेशन/ आͪवçकार अवæय करɅ  । आपके छोटे-छोटे 

Ĥयोग हȣ आगे चलकर आपको एͫडशन एवं आइंèटाइन कȧ क़तार मɅ खड़ा करɅगे । 
 

पूरȣ दǓुनया 21वीं शताÞदȣ को ͫडिजटल ĐांǓत के Ǿप मɅ याद कर रहȣ है । इस दǓुनया मɅ सफल 

होने के ͧलए एवं चोटȣ पर रहने के ͧलए आपको हर ¢ण बदलती टेÈनोलॉजी से अपने को 

अपडटे रखना होगा। “लॉकडाउन” के इस समय का उपयोग सबसे Ïयादा ͫडिजटल माÚयमɉ 

से हो सकता है। 
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 इस समय देश के Ïयादातर सीबीएसई èकूलɉ ने ऑनलाइन Èलासेस Ĥारंभ कर दȣ हɇ।                  

एच आर डी ͧमǓनèĚȣ के दȣ¢ा Üलेटफाम[ पर सीबीएसई ने अͬधकतर ͪवषयɉ के ई-कंटɅट लांच 

कर Ǒदए हɇ। गूगल ÈलासǾम, खान एकेडमी, बाईजू जैसे अनेक ऐसे Üलेटफाम[ है िजनका 

उपयोग करके èकूल एवं बÍचे अपनी पढ़ाई शुǾ कर चुके हɇ। इस अवसर पर मɇ बÍचɉ और 

अÚयापकɉ दोनɉ से अपील कǾंगा ͩक बÍचɉ को ĤोजेÈट, असाइनमɅट, एिÈटͪवǑटज एवं ई-

कंटɅट त×काल ऑनलाइन माÚयम से भेज दɅ  िजससे बÍचे उनका भरपूर उपयोग कर सकɅ । मɇ 

बÍचɉ को यह भी बताना चाहू ंगा ͩक एच आर डी ͧमǓनèĚȣ ने èवयंम पोट[ल एवं èवयंम Ĥभा 

चैनल के माÚयम से ͫडिजटल लǓनɍग मैǑटǐरयल और अवसर उपलÞध कराएं हɇ। हमɅ इस कǑठन 

समय को एक अवसर मɅ बदलते हु ए देश के हर घर को लǓनɍग एव ंिèकल सɅटर के Ǿप मɅ बदल 

देना चाǑहए। èकूलɉ, अÚयापकɉ एवं अÍछȤ ͧश¢ा कȧ कमी से जूझत े देश को इस अवसर का 

लाभ उठाना चाǑहए एवं ͩफिजकल ÈलासǾम से उठकर ͫडिजटल ÈलासǾम को तेजी से बढ़ावा 

देना चाǑहए। कãपना कȧिजए जब एक उ×कृçट अÚयापक ͫडिजटल ÈलासǾम के ɮवारा हजारɉ 

बÍचɉ को एक साथ ͧसखा रहा होगा तो बुÈस, कंटɅट, èकूल एवं अÍछे टȣचर कȧ कमी सदा के 

ͧलए ख×म हो जाएगी।  
 

आइए लॉकडाउन के अवसर का लाभ उठाते हु ए बÍचɉ को मुèकुराने का मौका दɅ  और एक भारत 

Įेçठ भारत के सपने को साकार करɅ। 

 
 

अनुराग ǒğपाठȤ  
सͬचव, सीबीएसई 

 


